
Päivä:

Kun katson peiliin, näen...?

Kuka minä olen?

Nimi:

Osaan jo monia asioita!
Osaan esimerkiksi...

Eniten pidän itsessäni...

Tässä olen minä!

Minä olen ihana!



Päivä:

Kun avaan käteni sivulle auki on toisen käden keskisormen päästä toisen käden 
keskisormeen näin monta senttiä:

Kuka minä olen?

Olen näin monta senttimetriä pitkä:

Pääni ympärysmitta on:

Jalkapohjani on näin monta senttimetriä pitkä:

Tässä on minun sydämeni

Nyt mittaillaan!
Tarvitset mittanauhan ja kaverin avuksi. Voitte tehdä tämän  yhdessä. 
Autatte toisianne vuoronperään.

Kyynärvarteni on näin monta senttimetriä pitkä?
(Kyynärvarsi mitataan kyynertaipeesta ranteeseen)

Tiedätkö minkä kokoinen on sydämesi?
Sinun sydän on saman kokoinen kuin oma kätesi kun laitat sen nyrkkiin.

Nimi:

Oliko näissä mitoissa jotain yhtäläisyyksiä? 


