Mediankayttotavat ja -tottumukset luodaan varhain

® Huolehdi lapsen tasapainoisesta arjesta, kuten riittavasta unesta,
liikkumisesta ja kasvokkaisista kohtaamisista.

® Tarjoa lapsellesi vaihtoehtoja monenlaiseen tekemiseen ja
harrastamiseen.

® Mieti yhdessa lapsesi kanssa sopivat rajat pelaamiselle ja muulle
mediankaytolle.

® Rauhoittakaa ilta ja sammuttakaa digilaitteet ajoissa ennen nukkumaan
menoa

® QOle reilu jajohdonmukainen lapsesi mediankayton rajoittamisessa.

® Pohdi omaa mediankayttoasi ja antamaasi esimerkkia.

® Tue lapsesi turvallista, monipuolista ja vastuullista mediankayttoa.

Yhteiset hetket median parissa ovat tarkeita:

® QOle kiinnostunut siita, mita lapsesi tekee median kanssa.

® (Ota selvaa ikarajoista ja huolehdi, etta lapsesi kayttamat mediasisallot
sopivat hanelle.

® Tutustu lapsesi digitaaliseen pelaamiseen ja sosiaalisen median kayttoon.

® |Loyda teille tapa viettaa mukavia hetkia yhdessa median parissa.

® Kuuntele lapsesi mediakokemuksia ja keskustele hanen kanssaan
askarruttavista mediasisalloista.

® (Opasta turvalliseen mediankayttoon ja ole tukena, jos lapsi kohtaa
mediassa jotain ikavaa.

® Tarjoa lapsellesi mahdollisuus nayttaa osaamistaan ja jakaa mielenkiinnon
kohteitaan mediassa.

® Arvosta lapsesi mediasta saamia tarkeita elamyksia ja

oppimiskokemuksia. Ti E D E P()L KU
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